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Studio BRUIKennismakingsspel

Studio BRUIS — Kennismakingsspel®

Gooi met de dobbelsteen. Gebruik het overzicht hieronder zodat je weet welke vraag je
gaat beantwoorden. Je hebt één minuwt om te antwoorden. Bepaal zelf wat je wilt delen
owver het onderwerp en wat niet. Alleen de persoon die de dobbelsteen heeft zeworpen is
aan het woord. De anderen mogen wel informatieve vragen stellen.

Ik heb gedobbeld 1k zal vertellen over...

~,

P GEZOND EN WEL

Vertel ons iets over je gezondheid. Wat gaat goed?
Wat gaat minder goed? Hoe ga je daarmee om?

WONEN
Vertel eens, wat vind je van je woning? Het
woongebouw? De omgeving? Wat maakt je blij? Wat
kan beter?

®
SAMEN EN ALLEEN
° Vertel ons iets over familie, vrienden en bekenden.
Heb je goede contacten? Voel je je wel eens alleen?

BEZIGHEDEN
Vertel ons wat je zoal doet op een dag. Waar besteed
je veel tijd aan? Wat zou je vaker willen doen?

INSPIRATIE
Vertel ons wie of wat jou inspireert. Is dat het geloof?
De politiek? Kunst? De natuur? Een bepaalde persoon?

VRUE KEUZE

Wat zou _*: op dit moment over jezelf willen vertellen?
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BRUIS: daanleiding

Experiment Vitalewooncomplexen2015- 2017: \

A Veelwooncomplexenvan seniorenverliezen
socialeveerkracht

A Bewonersworden ouder, hebbenmeerzorg
nodigen ontmoeten elkaar mindervaak

A Gemeenschappelijkeuimten minder benut;

A Bewonersen corporatiesbezorgdover
endeeenzaamheicen anonimiteit.

& 2 Sienmevrouw Engel nooitneerbenedend ¢
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Opdracht

Ontwikkeleenaanpakvoorgemeenschapsvormirtie

bewonershelpt
om inhuneigenwooncomplex
te komentot een
bruisendevoongemeenschap




Kenmerkewooncomplexen

To o To Io Do Do

40 ¢ 350appartementen
Socialewoningbouw
Gemiddeldeleeftijd 77 jaar; ¢ Elisabeth Zutphen (104 woninge-
Lage SES

Aantalin Rotterdam: 266
Aantalin Nederland:onbekend



OverzichtStudio BRUIS
Samerbuurten

Februar2022

@ Afgerond
O In uitvoering
@ In voorbereiding




BRUIS: ddoelen

1 Bewoners

Meer kwaliteit vanleven/ minder eenzaamheid

2 Complex:

Meer veerkrachtsocialegemeenschap

Vijf indicatoren:

A Bewonerskennenelkaar:
A Voelenzichverbondenmet elkaar /ziennaarelkaar om:
A Doenmee metactiviteitert

A Organisererzelfactiviteitern;

A Beherenzelfalgemeneruimten.
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Uitganspunten BRUIS methode

Traditie

Belangrijkste werkzamerincipes

Belangrijkste bron

Empowerment benadering
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Tine Van Regenmortel,
2008

ABCD
(AssetBasedCommunity
Development)

Gemeenschapsvorming gebaseerd op eigen hulpbronnen bewoners: talent
competenties, netwerken: het glas is half vol

Kretzmann& MacNight
1993: Russel, 2020

Presentie

Zorgvuldig aansluiten bij de gemeenschap, bij wat deze kan en nodig heeft
GSNBAaAG TAOKGOFINIFFYsST AT Sy Wl I

Andries Baart, 2005

Animation socioeculturelle

Reuringmaken en verbeelding stimuleren m.b.v. creatieve / kunstzinnige
activiteiten (JeugdwerBanlieudParijs)

Wadhwa, 2000

Life politics (sociologie)

aSyaSy 2YyRSNRUSdzySy é&&ig WaOKNA2QS

Giddens, 1991

Levensloopbenadering

Reflectie op het goede leven stimuleren vanuit vijf samenhangende
levensdomeinen

Petzold, 1994

Groepsdynamica

Oog hebben voor stadia in groe@n gemeenschapvorming, incl. conflict

Scott Peck, 1993

Ervaringsleren

Geen emmer vullen maar een vuur ontsteken: oefenen, uitproberen en
successen vieren

John Dewey, Dufour e.a,
2016

Nomadisch leren

Geen plan uitrollen, maar je laten verrassen door wat zich aandient, meene
wat je kunt gebruiken en laten liggen wat niet werkt

Kramer, 2014

Waarderend onderzoeken

Focus niet op waar je vanaf wilt, maar op waar je naar toe wilt; waardeer
(verhalen over) wat er al is en maak dat sterker

David Cooperrider, 2005

Socratische gespreksvoering

Dialoog aangaan, open vragen stellen (ook kritische!), oordelen uitstellen,

vanzelfsprekendheden onderzoeken en samen tot wijsheid komen

VanParidon 2017




A Geenlangdurigachterstallig(fysiek) onderhoud
A Geengrote onafgewerkteklachtenstroombewoners
A Geenslepende allesverlammendeconflicten 6o#logQ 0 T
go / no go A Gezondemix kwetsbare/ minder kwetsbarebewoners
A Actievesteun corporatie en bewonersorganisatie
A Initiatiefgroep 3 & 5enthousiastebewoners
A Professioneleagogischeondersteuning

Randvoorwaarden
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Hoe werkt het?

Motorblok 1

ELKAAR ONMOETEN

BRUISENDE
WOOMN-
GEMEENSCHAP

Collectieveactiviteiten

A Jaarlijkse BBQ
A Kerstviering

A Busreis

A Wensenboom

C Voor alle bewoners

C Bewoner consument activiteiten

C! OUAQGAGSAGSY 3ISgs2N

C Inzet enkelen voor allen

C Wooncomplex als één grote
gemeenschap

IHSEtR Ay WwWO2YYAa

Slim samenspel

Het Vliegwiel van BRUI

Motorblok 2
ELKAAR VINDEN

Micro-activiteiten (clubs en
kleine projecten)

A Samen wandelen
A Eetclubje
A Leeskring
A Tuingroep

C Voor kleine groepen

C Bewoner spil activiteiten

C Activiteiten geworteld in dagelijks leven
C Inzet allen onderling

C Wooncomplex als verzameling kleine

gemeenschappen




Bewoners dragen het project

BRUIS Initiatiefgroep BRUIS Gespreksgroep

(3 a 5 personen) (12 a 16 personen)

A Mede ontwerpen project

A In kaart brengen behoeften + kansen A Waar liggen behoeften + kansen
A Praktisch mee organiseren A Voeding vanuit bewonersperspectief
A Actieve kring groter maken A Actieve kring groter maken

A Ambassadeurs

A Opbouw /herstel vertrouwensrelaties
A Ontwikkeling eigen toekomstbeeld
A Ontwikkeling competenties




BruiESespreksgroep

A 1 VitamineG

A Gezondvanlichaamen geest

A 2 VitamineS
A Socialerelaties

A 3 VitamineW
A Wonenzoalswe willen

A 4 VitamineO
A Omziennaarelkaar

A 5 Vitaminel
A Wat inspireert mij?

A

Het huis van betekenis

1 2 3 4 5
[ ] L] L) Gezond Samen Woning Doen Inspiratie-
ItTaminesyoor eenvitalewoongemeenschay DR B Bl I vl I e i
omgeving
¥ ¥ v L4 A4
+ Ben ik tevreden over mijn leven op deze vijf gebieden? ‘
*  Waar zit mijn kracht, waar voel ik belemmeringen? Q’ ‘o
*  Waar geef ik gas, waar mag het een onsje minder? ()F-\_,o,)ﬁ
*  Waar kan ik iets oppakken, alleen of samen met anderen? O_‘g
*  Wat kunnen we hierbij voor elkaar betekenen? h“ 2 1
*  Watvalt er te halen in de buurt, wat kunnen wij bieden? !3"}* O
&
o 7 o P 7 2. L)
|l ][ 1 |l | A o)
Vv A4 R g ¥ ;
2
Het fundament <

Zingeving als sociaal proces in de gemeenschap

A Ben ik tevreden over mijn leven op deze vijf gebieden?

A Waar zit mijn kracht, waar voel ik belemmeringen?

A Waar geef ik gas, waar mag het een onsje minder?

A Waar kan ik iets oppakken, alleen of samen met anderen?
A Wat kunnen we hierbij voor elkaar betekenen?

A Wat valt er te halen in de buurt, wat kunnen wij bieden?
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Community building

A Tijdelijkeaandrijf slinger,zet motor

RolWijkmakers (e mbenegns

A Veiligestructuur biedenom te werken
ente leren;

A Meewerkenen voordoer;
A Inspireren fantasieoprekken

A Aanmoedigenbelonen, uitdagen
waarderer
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A Vanzelfspekendhedebevragen

A Indiennodig: tegenspreken




Faciliteren(ruimte, middelen, bijeenkomsten);

Werven enondersteuneninitiatiefgroep, lid zijn van dezegroep,
meedenken meewerkern

Meewerkenaangespreksbijeenkomsten
Signalerenverwijzen(b.v. eenzaamheid multi-problematiek);

Lokalebrug naaractievegroepen organisatiesen voorzieningenin
de wijk;

Standby functie tijdens en na afloop van het project;

DesgewensBRUIS®ppakkenin anderewooncomplexen

N\

\

Sociaal werker in de wijk

Bewonersconsulent
corporatie
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Resultaat
Wooncultuurgebaseerap
micro-activiteiten clubs erkleineprojecten
rond gedeeldanteresseswensenentalenten

Naailessen
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Bewonersover Studio BRUIS:

dk vond geenaansiluitingop mijn gang. Nuheb ik andere
mensenin het gebouwgevondenwaarmeeik iets aan
bewegingwil gaandoen® ¢

dk wilde al heel lang opemandafstappendie hetmoeilijk
heeft. Ik durfde niet. Dankzijdezegroepheb ik het
gedaan Ik heb de stoute schoenenaangetrokkenb €

oDat groepjeonruststokers? Ik stap er vanafnu op af.
Maak eenpraatje. Danlaat je niet ziendat je bang bent.
Anderswordt de kloofnog groterd ¢

& 9 Svghdelclubtrek ik niet meer. Maarik doe graagmee
aande rollatorclubH €
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nnis van stad en regio

Experiment Vitale
woongemeenschappen

Onderzoeksrapport

Universiteit voorHumanistiek U H
De methOde Werkt, want: UNIVERSITEIT

A Nieuweactiviteitenin allecomplexen

A Nieuwecontactendoor en in deactiviteiters
A Bewonerdetten meerop elkaarpurenleren elkaarbeter kennen
A De eigerkwaliteitenvanbewonersworden meeringezet

A Bewonerdrots entevredenover deresultater

A Dit wekt enthousiasmebij meer bewoners(groeiendebeweging.

A Onderactiviteitenwordt niet Ian%_eralIeendatgeneverstaarwat de
bewonerscommissieentraalaanbiedt

A Bewonerssoelenmeervrijheid om zelfiets te organiseren eigenideeénnaar
vorente brengen

A Kleinegroepjesdie iets gezamenlijksloenmeerin beeld

Toenamevan dekwa.l |te|t Van |€V€ n van bewonersin

het wooncomplex

Voorwaarde

Professioneleondersteuningnitiatiefgroep



BelemmeringeX

Georganiseerdéewoners

R

L ' \ A Onderlingeuitsluiting en hiérarchie
LI A Niet langerfunctionele, ingesletenorganisatiepatronen
(;'pmimp“;‘:;\t A Ongemakrond toenemendediversiteit;
\ A Onderschattencompetenties(mede)bewoners

Beleidsmakers professionals:

ﬂ’_\N()()npﬂrlneli‘s‘
w idden-Holland

VERBODEN TOEGANG VOOR ONBEVOEGDEN [

B i s - - Ao LBessk Planning &rojecten

privéterrein bestemd voor de huurders van Woonpartners.

Ao @Beheren Beheersen& Beschikken

- 4 A Focus oproblemeni.p.v. krachten, talenten;

2R ' A Weinigkennisgemeenschapsvorming> brandjesblussen
A Overschattencompetentiesbewoners
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Bruiswerkvorm
Wensenboom




ActivAge

Bruiswerkvorm
Tea topics

Van welke

gebevurtenis b,
heb je het ad .
Opn © o
meest Macy’
geleerd? 006 g
®’s

wat is 1OUWwW
fovofie‘ﬂ

nook? welk televis

progromrv
weigerje c
te kKijken

welk beken
persoon zou
een dag wilk
zijn?

wat staat er
altijd bij jov in
de ko@‘kO"?
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Bruiswerkvorm
Demitsen&
Marenstapel
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De Leve n SCO d @n AlbertSonnevelt

https://www.youtube.com/watch?v=76qglv95FdI4



https://www.youtube.com/watch?v=76gIv95Fdl4

Tips voor een goede gezondheid

Tips varSonnevelt

https://www.youtube.com/watch?v=76glv95Fdl4



https://www.youtube.com/watch?v=76gIv95Fdl4
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Buurvrouw

Vrienden, kennissen en collega’s

BruiswerkvormMIjN Netwerk



C\ouf‘m\b ons pacradys
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Bruiswerk
Collages



1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Mijn woonverhaal

Wissel uit in tweetallen:

In welke huizen heb ik gewoond? Vanaf mijn geboorte.....
- Wat deed ik daar? Hoe vond ik het daar?
« Waar verlang ik nog wel eens naar terug?

BruiswerkvormMIjn Woonverhaal



BruiswerkvormOntdekje Geefkracht




Pogingen 1ets v
het leven te make

Het geheime dagboek van
Hendrik Groen, 837 jaar

BRUIS samengevat:

A Ontwikkeldin de praktijk;

A Wetenschappelijigeévalueerden erkend;

A Bewonersbepalenzelfwaar zij behoefte aanhebben

A Krijgenhulp bij hun eigenideeénvoor vitalisering

A Erontstaat eennieuwe wooncultuur;

A Gedragerdoor clubs, eigennitiatief en talenten vanbewoners
A Met alskernwaardenrespect,diversiteit en ontmoeting;

A Eenveiligeruimte (Studio)voor bewonersom te leren;

Sameniets mooismakenvan hetlevenin hetwooncomplex
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e Ga naar de mensen
,.:: Leef in hun midden
f i Leer van ze
€ Hou van ze
\ | p. Begin bij wat zij weten
Ry Bouw voort op wat zij hebben.
0
o Maar van de allerbeste leiders,
>

Als hun taak erop zit,

Zullen de mensen zeggen
“We hebben het zelf gedaan™

/: ) Vs Va
Uit: ABCD: NAAR VEERKRACHTIGE GEMEENSCHAPPEN

Over gemeenschappen, impact en handelingsperspectieven voor ,
gemeenten o
& Auteurs: Astrid Huygen en Kees Fortuin

’ _. ‘ LSA, april 2021
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Meerweten?
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Meer sociale participatie
1.
22
23

Bewoners doen meer mee aan activiteiten
Organiseren zelf ook meer activiteiten

Maken meer gebruik van gemeenschappelijke
ruimte(n)

Anonimiteit ,j

Motorblox 1
ELKAAR ONMOETEN

Collectieve activiteiten

Voor alle bewoners

Bewoner consument activiteiten
Activiteiten geworteld in ‘commissies’
Centrale inzet enkelen voor allen
Wooncomplex als één gemeenschap

0o000

i

BRUISENDE

. %

ANG > 4 .
.\\§° ‘C‘%

-
S
%% GEMEENSCHAP

WOON-

Slim samenspel

v

T e T st g8

Sterkere sociale netwerken

1. Bewoners leren elkaar beter kennen
2. Voelen zich meer verbonden met elkaar
3. Zien meer naar elkaar om

ky Eenzaamheid

Micro-activiteiten

Motorblok 2
ELKAAR VINDEN

O  voor kleine groepen, clubs

O  Bewoner spil activiteiten

O  Activiteiten geworteld in dagelijks leven
O  Decentrale inzet allen onderling

O  Wooncomplex als lichte gemeenschap




(Training Initiatiefgroep)

De bewonersroos

Hoe staan bewoners in het project Studio BRUIS?

Volg mij. Ik heb een Ik wil de kar wel
betere aanpak! trekken

_ Ik wil actief
En hoe had je dat meedenken en

gedacht in dit gebouw?« meedoen

SAMEN
gezamenlijk

Psst. raar project,

vind je ook niet? _
5 Zeg maar wat ik doen kan
Afhankelijk

. — I
Zoiets kan ik niet, laat me <~ Leuk, maar help! Hoe
met rust moet ik het doen?

DRI 0E

© Kees Penninx
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Korte pauze op het
Kennisplein

Wisselmoment



