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ΨΩhǇ ŜŜƴ  ƳŀƴƛŜǊ ǎŀƳŜƴ ƻǳŘ ǿƻǊŘŜƴΩΩ

Welkom bij de workshop over het: 
Thuishuisproject
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Laat niemand in eenzaamheid leven!

Expliciet over eenzaamheid concludeert het 
Rapport :

άLƴ ǾŜǊƎǊƛƧȊŜƴŘ bŜŘŜǊƭŀƴŘ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ōŜƭŜƛŘ ŜǊƻǇ ƛǎ 
gericht ouderen zolang mogelijk zelfstandig thuis te 
laten wonen, met onvermijdelijk een toename van 
vereenzaamde enkwetsbare ouderen tot gevolg, kan 
het woonconcept Thuishuis een waardevol alternatief 
zijn.
Het tegengaan van vereenzaming door mensen 
fysiekde mogelijkheid te bieden bij elkaar te wonen 
kan nauwelijks eenvoudiger en doeltreffender worden 
ǾƻǊƳƎŜƎŜǾŜƴΦέ

Bron:ΨEffectenanalyse ThuishuisΩΣ ƛnzicht in de maatschappelijke meerwaarde, 
ministeries BZK/VWS-RIGO Amsterdam, mei 2015
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Eenzaamheid is het negatief ervarenverschil tussen de kwaliteit 
van de relaties die men onderhoudt en de relaties zoals men 

die voor zichzelf wenst

(De Jong-Gierveld)

Eenzaamheid is een toestand van zonder gezelschap te zijn, zich 
verlaten te voelen 

(van Dale)

EENZAAMHEID - DEFINITIE
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·Emotionele en sociale eenzaamheid, combinatie ernstig!

·Eenzaamheid is vaak tijdelijk, maar omvangrijke groep is 
langdurig eenzaam

·Eenzaamheid zit in persoon, niet zichtbaar, dus onderschat!

·Ouderen vatbaarder eenzaamheid opeenstapeling 
gebeurtenissen

·Ziekte, verlies van partner, onveiligheid oorzaak eenzaamheid

.ǊƻƴΥ ΨΨ[ŀŀǘ ƴƛŜƳŀƴŘ ƛƴ ŜŜƴȊŀŀƳƘŜƛŘ ƭŜǾŜƴΩΣ IŀƴŘƭŜƛŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƻǇȊŜǘǘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ¢ƘǳƛǎƘǳƛǎǇǊƻƧŜŎǘΥ Ǿŀƴ ƛŘŜŜ ǘƻǘ ǊŜŀƭƛǎŀǘƛŜ
Met praktijkvoorbeelden voor vrijwilligers, medewerkers en bestuur, Jan Ruyten,  De Toorts 2017

EENZAAMHEID
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RISICOGROEPEN

Risicogroepen voor eenzaamheid

·Alleenstaanden

·Personen met minder fysieke mogelijkheden

·Personen met een te klein sociaal netwerk

·Personen met depressieve klachten

·Personen met smalle beurs

.ǊƻƴΥ Ψ[ŀŀǘ ƴƛŜƳŀƴŘ ƛƴ ŜŜƴȊŀŀƳƘŜƛŘ ƭŜǾŜƴΩΣ IŀƴŘƭŜƛŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƻǇȊŜǘǘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ¢ƘǳƛǎƘǳƛǎǇǊƻƧŜŎǘΥ Ǿŀƴ ƛŘŜŜ ǘƻǘ ǊŜŀƭƛǎŀǘƛŜ
Met praktijkvoorbeelden voor vrijwilligers, medewerkers en bestuur, Jan Ruyten,  De Toorts 2017
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RISICOGROEPEN
Aantal 85plus groeit



Thuis in de Wijk   16 mei 2022 9www.thuishuis.org

LANDELIJK- BEELD

·Ruim 30% 18+ voelt zich wel eens eenzaam

·1,5 miljoen ouderen eenzaam, waarvan 310.000 extreem eenzaam!

·Oudere mannen 33% en vrouwen 50%

·Migranten ouderen scoren hoger dan autochtonen

·Hogere eenzaamheid in stedelijke gebieden (33% versus 25%)

·Dementie: 250.000 nu, 500.000 in 20400, waarvan 70% thuis!

·Toename alleenstaanden: 2,9 mil. (2015) en 3,4 mil. (2030)

·Behoefte veranderd: 55% kiest vorm gemeenschappelijk wonen!

Bron: verschillende onderzoekspublicaties o.a. Vilans, CPB, Aedes, ANBO, Van Tilburg De Jong Gierveld, VU Amsterdam
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Drenthe-Thuis in de Wijk

· Bijna één op de twee ouderen (65Plus) meldt eenzaamheidsgevoelens (48%)

· Ruim 11% (zeer) ernstig eenzaam, dat zijn ruim 210 inwoners in Bargeres

· Aantal alleenstaande huishoudens stijgt naar circa 40% in 2040 in Thuis in de Wijk

· Circa 12.000 ouderen 65plus in Thuis in de Wijk eenzaam!

· Gemeente Thuis in de Wijk: dementie van 1.900(2018) naar 3.900(2050), stijging: 
105%(!)

Bron:  GGD Drenthe, Ouderenmonitor 2020/Gemeente Thuis in de Wijk/Trendbureau Drenthe/RIWM-VWS/Toekomstverkenning dementie, 
Alzheimer Nederland.
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DE VISIE
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ÅPROFESSIONALS ONDERSTEUNEN VRIJWILLIGERS

ÅWELZIJN BOVEN ZORG PRINCIPE

ÅOUDEREN BLIJVEN ALTIJD IN EIGEN REGIE
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SAMENVATTING SITUATIE

(dreigende) Vereenzaming bij alleenstaande ouderen!

·Ontstaan negatieve spiraal door regieverlies over het  leven

·Langer zelfstandig wonen verhoogt het risico op verwaarlozing en 
vereenzaming

·Investeren in welzijn stelt behoefte aan zorg uit

·Inzet en ondersteuning van vrijwilligers belangrijker bij een 
terugtredende overheid

·Meer verbinding gewenst tussen wonen, welzijn en zorg door 
vergrijzing
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THUISBEZOEK
OUTRECHENDE ACTIVITEIT 

1 op 1 ondersteuningvrijwilliger

Thuisbus

OuderMaatje

AutoMaatje

Thuishuis-café

Telefooncirkel

THUISHUISPROJECT

THUISHUIS
KLEINSCHALIGE WOONVORM 

Studentenhuisvoor ouderen

Zelfstandigwonenin de wijk

Samenen toch apart 

Contact naareigen behoefte

Welzijnbovenzorg

55+


