NIEUW TYPE WIJKCENTRUM HARDERWIJK

THUIS IN DE WIJK / 22 MAART 2023



REALISATIE WIJKCENTRUM 2.0 IN HARDERWIJK

GEKOZEN VOOR POSITIEVE GEZONDHEID ALS DIALOOGMIDDEL




THUIS IN DE WIJK ....

MELVIN KAERSENHOUT SABINE MEGENS-DE MEZA



WAT WIJ DOEN

# PROCESMANAGEMENT

# KWALITATIEF ONDERZOEK
# CONCEPTONTWIKKELING
# ONTWERPKRACHT

# COMMUNITY BUILDING

# DOEN!

KRACHT & KENNIS BUNDELEN




DE INWONERS CENTRAAL

# VERTREKT VANUIT WAT WEL GOED
GAAT EN WAT ER AL IS!

# EXPERTISE
INWONER AIS DE EXPERT VAN ZIJN
EIGEN LEEFOMGEVING

# REGIE
MAAK DE BEWONER ONDERDEEL VAN
DE ZOEKTOCHT NAAR OPLOSSINGEN

VAN INDIVIDU NAAR COLLECTIEF




KOPPELING FYSIEKE AAN SOCIALE OMGEVING

# INTEGRAAL:
STAD-WIJK-BUURT
INWONER DENKT NIET IN DOMEINEN

# NIEUWE INZICHTEN:
WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK
WIJST UIT DAT DE IMPACT VAN DE
GEBOUWDE OMGEVING OP WELZIJN
VAN MENSEN GROTER IS DAN
EERDER AANGENOMEN.

# WIJKECONOMIE ALS SLEUTEL:
PG KAN VERSCHILLENDE
PROJECTEN, DOMEINEN EN
PROGRAMMA’S VERBINDEN.
= KOSTENEFFICIENT

PERSPECTIEVEN
71 ORGWARE

71 SOFTWARE
71 HARDWARE

TOEGEVOEGDE WAARDE KOPPELING




Up

FEN KORTE INTRODUCTIE THEORIE)




ONS VERTREKPUNT...

“DOOR HET VERBINDEN VAN DE FYSIEKE
AAN DE SOCIALE OMGEVING CREEER JE EEN
WAARDEVOLLE LEEFOMGEVING WAARIN HET
WELBEVINDEN, DE GEZONDHEID EN DE
ALGEHELE KWALITEIT VAN LEVEN VAN
BEWONERS HOGER ZAL ZIJN."

VERBINDT SOCIALE EN FYSIEKE DOMEIN !




MAATSCHAPPELIJKE OPGAVEN VAN NU

* GEZONDE LEEFOMGEVING
PRIORITEIT IN DE NIEUWE OMGEVINGSWET

* VERSTERKEN SOCIALE LEEFOMGEVING

AANPAKKEN VAN EENZAAMHEID, CREEREN VAN GELIJK
[ECONOMISCHE] KANSEN EN ONDERSTEUNEN VAN
KWETSBARE DOELGROEPEN.

* INCLUSIEVE GEMEENSCHAPPEN
VERSTERKEN VAN ZELFREDZAAMHEID EN PARTICIPATIE.

* BETAALBAARHEID [SOCIALE] VOORZIENINGEN
REDUCEREN VAN KOSTEN VOOR ZORG & WELZIJN.

DE NIEUWE REALITEIT IS COMPLEX EN DYNAMISCH




COMPLEXITEIT VAN HEDENDAAGSE OPGAVE
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NIEUWE KADERS = NIEUWE BENADERING




DEFINITIE GEZONDHEID (STATISCH)

CONSTITUITION
OF 'HE WORLD HEALTH ORGANIZATION

THE STATESSPARTESEO THIS\GONKT I FUTION DEELARE, . CQNEQEMETY  WITE THESCHARTERACEMEENINITED [NATIONS,
THAT THE FOLLOWING PRINCIPLES ARE BASIC TO THE HAPPINESS, HARMONIOUS RELATIONS AND SECURITY OF ALL PEOPLES:

HEALTH IS A STATE OF COMPLETE PHYSICAL, MENTAL AND SOCIAL
WELL-BEING AND NOT MERELY THE ABSENCE OF DISEASE OR INFIRMITY.

THE ENJOYMENT OF THE HIGHEST ATTAINABLE STANDARD OF HEALTH
IS ONE OF THE FUNDAMENTAL RIGHTS OF EVERY HUMAN BEING
WITHOUT DISTINCTION OF RACE, RELIGION, POLITICAL BELIEF,
ECONOMIC OR SOCIAL CONDITION.

THE HEALTH OF ALL PEOPLES IS ...

FIRST INTERNATIONAL HEALTH CONFERENCE OF THE WORLD HEALTH ORGANIZATION (1946)




POSITIEVE GEZONDHEID (DYNAMISCH)

"Health as the ability to adapt to
self manage, In the face of social,
physical and emotional challenges”

nieuwe definitie gezondheid
Internationaal congres 2009

OVERSCHAKELEN NAAR EEN ANDERE KIJK OP GEZONDHEID




WAAROM POSITIEVE GEZONDHEID ?

# IN DE REGULIERE ZORG GAAT DE AANDACHT UIT
NAAR KLACHTEN EN GEZONDHEIDSPROBLEMEN, EN
HOE WE DIE KUNNEN OPLOSSEN.

# POSITIEVE GEZONDHEID KIEST EEN ANDERE
INVALSHOEK. HET ACCENT LIGT NIET OP ZIEKTE.
MAAR OP MENSEN ZELF, OP HUN VEERKRACHT EN
OP WAT HUN LEVEN BETEKENISVOL MAAKT.

# POSITIEVE GEZONDHEID HEEFT DE PRINCIPES VAN
DE BLUE ZONES EN DE SENSE OF COHERENCE ALS
STARTPUNT GENOMEN.

DE BASIS




BLUE ZONES

POWER OF 9

ONDERZOEK NAAR LANGER, GEZONDER & GELUKKIGER LEVEN



GEZOCHT : VEERKRACHT (DYNAMISCH)
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* MEN DE SITUATIE BEGRIJPT

* MEN HET GEVOEL HEEFT DAT
JE ZELF IETS KAN DOEN AAN
DE SITUATIE

* MEN EEN GEVOEL VAN
ZINGEVING ERVAART

D,

EN HEBBEN

E RKRACHT WANNEER:

( HET TEGENOVERGESTELDE IS )
> VERWARRING

> MACHTELOOSHEID

> LINLOOSHEID

SOC = GEVOEL VAN SAMENHANG [ANTONOVSKY]




DE WAARDE VAN POSITIEVE GEZONDHEID

* RAAKT VOEDING, BEWEGING, ZINGEVING EN
SOCIALE INBEDDING

* HELPT MENSEN OVERZICHT TE KRIJGEN OVER
HUN LEVEN, HET TE BEGRIJPEN.

* HELPT MENSEN BEETJE BIJ BEETJE GRIP TE
KRIJGEN OP HUN LEVEN EN OMGEVING.

* SPREEKT MENSEN AAN OP WAT VOOR HEN
BELANGRIJK IS - HUN ZINGEVING.

DE DOELEN HEBBEN OVERLAP MET ONTWERPOPGAVEN IN HET RUIMTELIJK DOMEIN
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WIJKCENTRUM HARDERWIJK
#PRAKTIJK #CASUS #PIONIERIOOEN:
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#TASTBAAR



MFC HARDERWIJK | ROEF + KIEKMURE

CASUS | LOOPTIJD 2019-2022




START MFC DE ROEF

BREED GEDRAGEN PLAN

DIRECTE AANLEIDING
POSITIEVE GEZONDHEID IS VEROUDERD WIJKGEBOUW

(CREEERT TEVENS DE URGENTIE)

AANSLUITEN BIJ WENSEN
UIT DE WIJK

EEN AANTREKKELIJKE
ONTMOETINSPLEK VOOR DE
WIJKBEWONERS

UITVOERBAAR

URGENT

GEZOCHT : PLAN MET DRAAGVLAK VOOR EEN NIEUW (TYPE) WIJKCENTRUM



EEN NIEUW CONCEPT ONTWIKKELEN

BEWONERS, WIUKWERKERS EN ORGANISATIES VRAGEN WAT ER NODIG IS VOOR DE WIJK?



POSITIEVE GEZONDHEID : SAMENWERKEN?

PARALLEL TRAJECT PROFESSIONALS : WAT HEB JE/IS ER NODIG?



INPUT VANUIT DE BUURT

VAN INDIVIDUEEL IDEE NAAR COLLECTIEVE THEMA’S



ACTIVITEITEN EN ORGANISATIES DUIDEN

O

LICHAAMSFUNCTIES
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DAGELIJKS MENTAAL
FUNCTIONEREN 4 WELBEVINDEN
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MEEDOEN ZINGEVING

KWALITEIT
VAN LEVEN

OVERZICHT PROGRAMMA OP BASIS VAN POSITIEVE GEZONDHEID



IN KAART BRENGEN WAT ER SPEELT

v Vil “

Zuiderzeepad

T

- route : barrieres minimaliseren / sociaal veilig
an school tot aan kinderweide

Y Lo
!" 2‘\_‘ — —’ \—\v!}

\¢ 01) NIEUW BOUWVOLUME

- multifunctioneel / multitenant
- sterk openbaar karakter: ontmoeten centraa
- alzijdig gebouw / levendige plint
- 2/3 bouwlagen

- energieneutraal

- prijsniveau : ntb

@njdelijke huisvesting tiidens bouw facilitere

- voorplein met p ublieke functie : ontmoeten centraal
- toegangsz h tMFC

- verweven me t ar/langs MFC

- hoogwaardi gemult fu cto ele inrichting

\ - goede bezonning
/
@ ~
~

- parkeernorm toepassen : bastaande aantal pp vaststellen
- huisartsen : eigen parkeerplaatsen / goed bereikbaar
keersbewegingen

@incalculeren: toename verl

02) OPENBARE RUIMTE

03) PARKEREN

04) ROUTING

05) GROENZONE STADSWEI

DILEMMA / KNELPUNT

risico mbt bereikbaarheid ivm
toename verkeersbewegingen
gebouw als vast gegeven

nieuwe entree kavel GGZ nodig
kruising met snelfietsroute
barrierevorming door bergingenblok
uitstraling conflicteert met nieuwe MFC
achterzijden retail

Incl opslag containers

maatvoering & profiel winkelgebied,
verblijfskwaliteit toevoegen?

routing naar bushalte

routing fiets vanaf stadswei naar MFC
achterzijde weideheem omvormen tot

tweede entree met route naar centrum.

-

INZICHT DOOR BETREKKEN & VERBINDEN SET RANDVOORWAARDEN PLANUITWERKING



GEWENST: LANDINGSPLEK POSITIEVE GEZONDHEID

GEBOUW ALS VLIEGWIEL VOOR EEN [POSITIEF] GEZONDE EN VERBONDEN WIJK



MFC DE ROEF = WIJKCENTRUM POSITIEVE GEZONDHEID

LICHAAMSFUNCTIES

ONTMOETEN IN HET WIJKCENTRUM

CULTUUR DE WIJK IN, @\ / \»
ICM HET VERENIGINGSLEVEN / \ L

WELZIJN OP RECEPT :
BREED SPECTRUM VAN

ZORGAANBOD OBV PG MET

GEMEENSCHAPPELIJKE RUIMTEN @/ \ﬂ

ONTMOETINGSRUIMTEN PROFESSIONAL S

MEEDOEN

KWALITEIT
VAN LEVEN

RANDVOORWAARDEN OM TE INVESTEREN IN SAMENWERKEN OBV DE 6 DIMENSIES



PLAN / CONCEPT ALS VERTALING VAN PROCES

SCENARIO’S & PLANNEN VOORGELEGD AAN DE BUURT | TOETSEN AAN GESTELDE RANDVOOWAARDEN



DOEL : POSITIEVE GEZONDHEID VERBINDT

ZOMERBORREL #2 [JULI 2022]

DE ECHTE WAARDE : OPZETTEN EN UITBOUWEN NETWERK POSITIEVE GEZONDHEID IN DE WIJK



DE ROEF : EERSTE WIJKCENTRUM POSITIEVE GEZONHEID

HET IS CONCREET : OPLEVERING DECEMBER 2022



HOUD FOCUS OP BEWONERS EN WIJK

PROJECT/GEBOUW = MIDDEL EN DOEL!



ONTMOETEN CENTRAAL

OPEN HUIS (SEPTEMBER 2022)



GEEN PAPIEREN WERKELIJKHEID...

...MAAR GESTART EN DE EERSTE TASTBARE RESULTATEN ZIJN POSITIEF



EN...VERBINDING KAN JE ONDERSTEUNEN

IN ONTWERP VAN WIJK - GEBOUW - RUIMTES MAAR VOORAL DOOR SAMENWERKING!



LOKETFUNCTIE IN DE WIJK

POSITIEVE GEZONDHEID IN HARDERWIJK



https://www.linkedin.com/posts/wijkr8cht_positievegezondheid-wijkr8cht-welzijn-activity-6930824005834694656-RuyZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/wijkr8cht_positievegezondheid-wijkr8cht-welzijn-activity-6930824005834694656-RuyZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

MEER WETEN?

KOM NAAR EEN GRATIS KENNISSESSIE
IN AMERSFOORT OP 6 JUNI 2023
IN DEN HAAG OP 26 JUNI 2023

OF MAAK EEN AFSPRAAK VOOR EEN KOP KOFFIE

WWW. WIJKR8CHT.NL
INFO@WIJKR8CHT.NL



https://www.wijkr8cht.nl/kennissessie-buurthuis-als-wijkcentrum-voor-positieve-gezondheid-2/
http://www.wijkr8cht.nl
mailto:info@wijkr8cht.nl

