
TanteLouise over VanThuisUit: 
nieuw woonconcept bevordert
zelfredzaamheid in de wijk
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Uniek concept tussen thuis en verpleeghuis



3

Filmpje over VanThuisUit



Procesbeschrijving VTU
Instroom Interventies aar?Deelnemers 

casuïstiek (IDO)
Screening

Dag- & 
Doe-centrum

Uitvoering 
interventies

Mantelzorgtest
Kernteam IDO:

- Geriatrisch consulent
- Psychologie / SPV
- Fysiotherapie
- Ergotherapie
- Social worker
- Verpleegkundige 
Active Ageing (e-health 
consultant)
- Mantelzorgconsulent
- Wijkverpleegkundige 
(extern)

TAZ

- Vitaliteitspunt
- Logeerappartementen

Consulterend betrokken:
- Logopedie
- Diëtist
- Muziektherapeut
- Beweegagoog
- Specialist 
ouderengeneeskunde

Evalueren/ meten van de 
effectiviteit van de 

interventie en zo nodig 
aanpassen voor de 

deelnemer

Aanbod 
programma’s

Persoonlijk plan/ 
werkplan
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Methodische interventies

18-3-2024

• Foutloos leren

• Emotie leren

• Associatie leren

• Edomah

Impliciet leer-programma’s

• Systeem theoretische

benadering

• Gedragsmatige cognitieve

benadering

• Creatief agogische

hulpverlening

• Mantelzorgondersteuning

Psychosociale hulpverlening

• Bewegen

• Voeding

• Cognitie trainen

Active ageing

• Recreatief

• Methodisch

Dagritme programma’s

Active ageing

Deze herstelgerichte interventies hebben als doel vaardigheden langer te behouden dan wel

nieuwe vaardigheden in te slijpen met ondersteuning van een multidisciplinair team



Overzicht methodische interventies 

• Foutloos leren

• Emotie leren

• Associatie leren

• Edomah

(Impliciet) leer-
programma’s

• Systeem 

theoretische 

benadering

• Gedragsmatige 

cognitieve 

benadering

• Creatief 

agogische 

hulpverlening

Psychosociale 
hulpverlening

• Bewegen

-Switch2Move

-Tai Chi  

• Voeding

• Cognitie trainen

Active ageing

• Recreatief 

• Methodisch

• Vraaggestuurd 

en grip op de dag

Dagritme
programma’s

Active ageing

• Voorlichting en 

instructie 

• Implementatie

• Data analyseren en 

vervolgens 

adviseren (data 

gedreven zorg)

• Uitleenbalie 

technologie

Dagritme

programma’s

Diensten en inzet 
technologie interventies

Op deelnemer gericht

• Partner in balans

• Mantelzorg-
support
• Samen-
• redzaamheid in
de buurt

Op beiden gericht Op mantelzorger

gericht



Vragen?



Thuis in de Wijk

       Van Thuis Uit.  

https://www.menti.com/aldi76av

iz38

Code Menti meter 

        2373 3766
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https://www.menti.com/aldi76aviz38
https://www.menti.com/aldi76aviz38


918-3-2024



Korte pauze op het 
Kennisplein
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