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Lief & Leedstraten

‘Je straat is toch een 
beetje het verlengde 

van je huis’                 



Hoe  het begon in Rotterdam en 
uitwaaierde over heel Nederland

 Opzoomer Mee en de straataanpak

 Mevrouw de Boer en de transitie in de zorg

 Een Lief & leedweek in 2013

 Dat smaakte naar meer

 De methode Lief & Leedstraat



Lief & Leedstraat
staat voor:

 Meer aandacht voor elkaar

 Saamhorigheid en verbinding

 Terugdringen eenzaamheid

 Burenhulp

 Tijdige signalering van eventuele 
problemen



Achtergronden
Lief & Leed

De één wijst naar 
beleidsontwikkelingen:

 Transities in zorg

 Participatiesamenleving

 Eenzaamheidsbestrijding

 Versterken van de sociale basis



De schaal van de straat

De schaal van de straat:

 Schaal van de straat is fijnmazig

 Buren zijn altijd nabij en goed in 
signaleren,een luisterend oor en 
praktische hulp

 Eenvoudige manier om 
betrokkenheid bewoners vorm te 
geven

 Een buur is iets anders dan een
vrijwilliger



Principe &Bouwstenen

1.Klein zetje tot eigen initiatief
(Nudging)

1.Schaal van straat en het belang 
van buren

2. Initiatief en eigenaarschap van 
bewoners

3. Iedereen kan meedoen
4.Gangmakers (initiatiefnemers) als 

spil
5.Werken op basis van vertrouwen
6.Prudente rol professionals
7.Verbinding met de stad



Lief & Leedpotje als spil

1.Potje om attenties voor bewoners uit te betalen

2. In Rotterdam 150 euro per jaar. Er zijn ook 
gemeenten die 75 tot 100 euro jaarlijks in het 
potje stoppen

3.Drie spelregels

4.Goede intake versus controle

Voorbeelden

 Bloemetje voor een nieuwe bewoner

 Flesje sap voor een zieke bewoner

 Kaart bij geboorte of diploma



Van het één komt al gauw het ander

Mogelijke effecten:

1.Doorbreekt vraag- en aanbodverlening m.b.t 
burenhulp

2.Zien en gezien worden

3.Doorbreekt gevoel van er alleen voor staan

4.Je welkom voelen in de straat, erbij horen

5.Goed nabuurschap

6.Tijdige signalering van problemen



Onderling verschil
in aanpak is het kenmerk

van Lief & Leedstraten
Elke straat kiest

een eigen
aanpak

Belangrijk 1



Talentenjacht:
In straten speuren naar

gangmakers door
lokale partij

PR-campagne:
Gangmakers

melden zichzelf
aan

Belangrijk 2



Voorwaarden tot succes

1. Geen subsidiepotje; Lief & Leed is meer

2. Duidelijke keuze maken en eigen gezicht
Lief & Leed

3. Lokale partij als motor

4. Draagvlak bij welzijn, woningcorporatie
en gemeentelijk apparaat

5. Betrokken bestuur dat ruimte geeft

6. Faciliteiten
• Inzet lokale partij (nieuwe uren of

vernieuwing)
• Budget Lief & Leedpotjes en starterspakket
• Budget voor campagne en communicatie

7. Kennisdeling: profiteren van opgedane ervaringen



Overname methodiek

Opzoomer mee:

1. Masterclass (betrokken partners/ 
uitvoeringsorganisatie)

2. Stelt materialen e.d. ter beschikking

3. Advies/vraagbaak

4. Digitaal startpakket:
• Voorbeeld plan van aanpak
• Voorbeeld begroting &

uitgavenoverzicht
• Profielschets gangmakers
• 0- en 1-meting
• Voorbeeldmaterialen



Zorgzame straten

- een oogje in het zeil

- burenhulp

- signaleren

- ziekenhuisbezoekje

- extra aandacht bij bv hittestress

- verwelkomen nieuwe buur

- een brug naar andere (informeel) 
aanbod



Kennisdeling als lid
landelijk netwerk

Opzoomer mee:

1. Landelijke website:
www.liefenleedstraat.nl met 
vermelding voor iedere 
gemeente

2. WhatsApp-groep

3. Nieuwsbrief minimaal 3x per 
jaar

4. Online sparren over thema’s 
als werving, Hittestress etc.

5. Jaarlijks landelijke top

6. Inspiratie via social media



Jaarlijkse landelijke 
top



Wat kunnen buren voor 
elkaar betekenen? 
Stellingen



Bedankt voor je 
aandacht!

Jouw gemeente ook 
interesse? Laat je 

contactgegevens achter 
of mail :

ireen.vanderlem
@opzoomermee.nl



Lunch op het Kennisplein


